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अåयÈत बापदादा :-  

       ➳ _ ➳ De®íe - lees kegÀceej DeYeer keÌ³ee keÀjWies? efvecev$eCe efceuee~ mhesMeue Keeeflejer 
ngF&~ osKees, efkeÀleves uee[ues nes ie³es nes~ lees DeYeer Deeies keÌ³ee keÀjWies? jsmeheev[ oWies ³ee JeneB ie³es 
lees JeneB kesÀ, ³eneB Dee³es lees ³eneB kesÀ? Ssmes lees veneR nw vee? ³eneB lees yengle cepes ceW nes~ cee³ee kesÀ 
Jeej mes ye®es ngS nes, Ssmee keÀesF& nw efpemekeÀes ³eneB ceOegyeve ceW Yeer cee³ee DeeF& nes? Ssmee keÀesF& nw 
efpemekeÀes ceOegyeve ceW Yeer cesnvele keÀjveer heæ[er nes? mesHeÀ nes, De®íe nw~ yeeheoeoe Yeer KegMe nesles 
nQ~ 

       ➳ _ ➳ mece³e Dee³esiee peye ³etLe ûeghe hej ieJecexvì keÀe Yeer DeìsvMeve pee³esiee uesefkeÀve leye 
pee³esiee peye Deehe efJeIve-efJeveeMekeÀ yeve peeDees~ ’efJeIve-efJeveeMekeÀ“ efkeÀmekeÀe veece nw? Deehe 
ueesieeW keÀe nw vee! efJeIveeW keÀer efnccele veneR nes pees keÀesF& kegÀceej keÀe meecevee keÀjs, leye keÀnWies 
’efJeIve-efJeveeMekeÀ“~ efJeIve keÀer nej Yeues nes, uesefkeÀve Jeej veneR keÀjs~ efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves 
keÀer efnccele nw?  

       ➳ _ ➳ ³ee JeneB peekeÀj he$e efueKeWies oeoer yengle De®íe Lee uesefkeÀve helee veneR keÌ³ee nes 
ie³ee! Ssmes lees veneR efueKeWies? ³ener KegMeKeyejer efueKees - Dees. kesÀ., Jesjer ieg[, efJeIve-efJeveeMekeÀ 
ntB~ yeme SkeÀ De#ej efueKees~ p³eeoe uecyee he$e veneR~ Dees. kesÀ.~ uecyee he$e nes lees efueKeves ceW Yeer 
DeehekeÀes Mece& Dee³esiee~ Mece& Dee³esiee vee efkeÀ kewÀmes efueKeW, keÌ³ee efueKeW!  

       ➳ _ ➳ keÀF& ye®®es keÀnles nQ heesleecesue efueKeves ®eenles nQ uesefkeÀve peye mees®eles nQ efkeÀ 
heesleecesue efueKeW lees Gme efove keÀesF& ve keÀesF& Ssmeer yeele nes peeleer nw pees efueKeves keÀer efnccele ner 
veneR nesleer nw~ yeele ngF& keÌ³eeW? efJeIve-efJeveeMekeÀ ìeFìue veneR nw keÌ³ee? yeehe keÀnles nQ efueKeves 
mes, yeleeves mes DeeOee keÀì peelee nw~ HeÀe³eoe nw~ uesefkeÀve uecyee he$e veneR efueKees, Dees. kesÀ. yeme~ 
Deiej keÀYeer keÀesF& ieueleer nes peeleer nw lees otmejs efove efJeMes<e DeìsvMeve jKe efJeIveefJeveeMekeÀ yeve 
efHeÀj Dees. kesÀ. keÀe efueKees~ uecyeer keÀLee veneR efueKevee~ ³en ngDee, ³en ngDee... Fmeves ³en 
keÀne, Gmeves ³en keÀne.... ³en jecee³eCe Deewj GvekeÀer keÀLee³eW nQ~ %eeve ceeie& keÀe SkeÀ ner 
De#ej nw, keÀewve mee De#ej nw? Dees. kesÀ.(O.K.)~ pewmes efMeJeyeeyee ieesue-ieesue neslee nw vee Jewmes 
Dees (O) Yeer efueKeles nQ~ Deewj kesÀ (K) Deheveer eEkeÀie[ce~ lees Dees.kesÀ. ceevee yeehe Yeer ³eeo jne 
Deewj eEkeÀie[ce Yeer ³eeo jner~  

       ➳ _ ➳ FmeefueS Dees. kesÀ.... Deewj Dees.kesÀ. efueKekeÀj Ssmes veneR jes]pe heesmì efueKees 
Deewj heesmì keÀe Ke®ee& yeæ{ peeS~ Dees.kesÀ. efueKekeÀj Deheves ìer®ej kesÀ heeme pecee keÀjes Deewj 
ìer®ej efHeÀj 15 efove Jee ceeme ceW SkeÀ meeLe meyekeÀe mecee®eej efueKes~ heesmì ceW Flevee Ke®ee& veneR 
keÀjvee, ye®eevee nw vee~ Deewj ³eneB heesmì Fleveer nes pee³esieer pees ³eneB mece³e ner veneR nesiee~ Deehe 
jes]pe efueKees Deewj ìer®ej pecee keÀjs Deewj ìer®ej SkeÀ ner keÀeiepe ceW efueKes - Dees.kesÀ. ³ee vees 
(No)~ FbieefueMe veneR Deeleer uesefkeÀve Dees.kesÀ. efueKevee lees Dee³esiee, vees efueKevee Yeer Dee³esiee~ 
Deiej veneR Dee³es lees yeme ³ener efueKees efkeÀ þerkeÀ jne ³ee veneR þerkeÀ jne~ lees ³etLe keÀer efjpeuì 
keÌ³ee Dee³esieer? Dees.kesÀ. keÀer Dee³esieer? ³ee keÀnWies JeneB ie³es vee Ssmee ngDee, Jewmee ngDee! Ssmee 
Jewmee veneR keÀjvee~  

       ➳ _ ➳ ³etLe Deheveer keÀceeue efoKeeDees~ pees meye keÀnW efkeÀ vecyejJeve ³etLe ûeghe nw~ lees 
mhesMeue efceuee? Jewmes heeìea ceW Deeles nes lees meeceves Leesæ[sner yewþves keÀes efceuelee nw~ keÀesF& keÀneB, 



keÀesF& keÀneB yewþles, DeYeer lees efyeukegÀue meeceves yewþs nes~ lees Fme ceOegyeve kesÀ mvesn, MeefkeÌle keÀes 
Yetue veneR peevee~ meoe kegÀí Yeer nes, ceOegyeve keÀer efjÖesÀMeceWì keÀes ³eeo keÀjvee~ Ssmes nw ³etLe? 
osKeWies~ meejs ye´eïeCe heefjJeej keÀer ve]pej Fme mece³e ³etLe hej nw~ ³etLe keÌ³ee keÀj jne nw, keÌ³ee 
Deeies keÀjlee nw! meye ³ener mees®e jns nQ~ (15-11-1999) 
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➢➢ पुǽषाथ[ के मुÉय ǒबदं ु

    ➳ _ ➳ शुभ भावना रखने के 2 फायदे 

              → आपके मन मɅ दभुा[वना आने का कोई चांस हȣ ख़तम हो जायेगी 

              → जो भावना आपके मन मɅ उ×पÛन होती है... वहȣ भावना उसके मन 

मɅ भी उ×पÛन होगी   

    ➳ _ ➳ भगवान को सुनाने कȧ बजाये मनुçय को सुनाने के नुÈसान 

              → मनुçय को सुनाने से उƣर भले वो दे दे 

                      ■   पर शिÈत नहȣं ͧमलेगी 

              → देहधारȣ के ऊपर सू¢म Ǔनभ[रता उ×पÛन होने लगती है 

                      ■   Ǔनसंग कȧ अवèथा नहȣं रहती है 

    ➳ _ ➳ देहधारȣ कȧ आदत पड जायेगी 

              → बार बार हर बात उसको सुनाने जायɅगे 

                      ■   “एक बल एक भरोसा” कȧ िèथǓत नहȣं बन पाएगी 

    ➳ _ ➳ देहधारȣ से आसिÈत उ×पÛन हो जाती है 

    ➳ _ ➳ छोटȣ छोटȣ बातɉ का unnecessary ͪवèतार होगा 

    ➳ _ ➳ बहुत जãदȣ परͬचÛतन परदरशन भी शुǾ हो सकता है 

    ➳ _ ➳ Ǒहसाब ͩकताब भी बन सकता है 

    ➳ _ ➳ बाबा से Üयार Divide ( बंट ) जाता है  

    ➳ _ ➳ ͧसफ[  एक परमा×मा को सुनाने से मन एकाĒ होता है 
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